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【Chính là cái gọi là “Chẳng có mà có, có mà chẳng có”.】

Hai câu nói này đã nói rõ chân tướng của sự thật. Sáu căn của Phật khi tiếp 
xúc với cảnh giới sáu trần là như vậy, có người nào trong chúng ta khi sáu căn 
tiếp xúc với cảnh giới sáu trần mà lại chẳng như vậy cơ chứ? Căn bệnh chính là 
xuất phát từ việc khởi vọng tưởng, suốt từ sáng đến tối cứ suy nghĩ lung tung, 
đây chính là cội rễ căn bệnh của chúng ta. Vô lượng kiếp đến nay, chúng ta cứ 
trôi lăn trong sanh tử luân hồi ở sáu đường, nguyên nhân căn bản chính là do 
suy nghĩ lung tung. Vọng tưởng đã trở thành thói quen, không muốn nghĩ ngợi 
cũng chẳng được, muốn đoạn trừ cũng đoạn không xong, rắc rối này thật sự quá 
lớn! Những người dẫu chỉ có chút ít nghiên cứu đến nghĩa lý kinh điển thì đều 
biết rõ sự tình này, thế nhưng lại đành vô phương chịu trận! Ngay cả khi đang 
học Phật mà vẫn còn khởi vọng tưởng, đến đây mới biết được căn bệnh của 
chúng ta đã quá nặng rồi.

Vì thế, Phật dạy chúng ta, quý vị hãy chuyển đổi vọng tưởng thành [câu 
niệm] A Di Đà Phật, đây quả thực là một phương pháp vô cùng tuyệt diệu, một 
phương pháp vô cùng hữu hiệu. Suốt từ sáng đến tối tôi nghĩ điều gì? Nghĩ nhớ 
A Di Đà Phật. Thế nhưng, tôi rất muốn nhớ tưởng A Di Đà Phật, nhưng lại nhớ 
không nổi, ý niệm này thường xuyên bị các vọng niệm khác đan xen cắt đứt, sự 
việc này mới thật phiền phức làm sao. Do đó, bắt buộc phải có người nhắc nhở 
quý vị, giả sử thực sự có một người suốt ngày cứ lải nhải bên tai: “Bạn phải nhớ 
A Di Đà Phật nhé”, quý vị nghe thấy thế sẽ cảm thấy quá phiền nhiễu, quá đáng 
ghét, rồi quý vị lại chịu không nổi! Vậy thì hiện nay chúng ta dùng phương 
pháp gì? Đó là thờ tượng Phật, thờ một tôn tượng A Di Đà Phật; vừa nhìn thấy, 
tôi liền nhớ ngay đến A Di Đà Phật. Hiện nay lại có thêm máy niệm Phật, vừa 
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nghe thấy danh hiệu Phật, liền lập tức đề khởi [danh hiệu] A Di Đà Phật lên, 
đây quả là một phương pháp rất hay.

Chúng sanh ở thế giới Ta-bà có nhĩ căn (căn tai) bén nhạy nhất, thế nên 
dùng máy niệm Phật đem lại hiệu quả vô cùng to lớn. Nếu như người trong gia 
đình của quý vị không cảm thấy phiền phức, thì máy niệm Phật nên được bật 
suốt hai mươi bốn giờ một ngày không để gián đoạn, tiếng niệm Phật không 
được gián đoạn, để từng giờ từng phút luôn tự nhắc nhở chính mình. Không nhớ 
nghĩ đến Phật thì nhất định sẽ suy nghĩ lung tung, thì sẽ lại trôi lăn trong lục đạo 
luân hồi, sự việc này thực sự vô cùng đáng sợ.


