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[Chinh 14 c4i goi 12 “Ching c6 ma c6, c6 ma ching c6”.]

Hai cdu néi nay da noi rd chan tudng ca su that. Sau cin cta Phat khi tiép
xuc voi canh gidi sau tran 1a nhu vay, co6 ngudi nao trong ching ta khi sau cin
tiép xuc voi canh gi6i sau trin ma lai chang nhu vay co chr? Can bénh chinh 1a
Xuat phat tir viéc khoi vong tudng, sudt tir sing dén toi cir suy nghi lung tung,
day chinh 13 cdi & cin bénh cua chung ta. Vo luong kiép dén nay, chung ta ctr
troi lan trong sanh tir luan hodi ¢ sau duong, nguyén nhan cin ban chinh 1 do
suy nghi lung tung. Vong tudng da trd thanh thoi quen, khong mudn nghi ngoi
cling chang duoc, mudn doan trir cling doan khong xong, ric rdi ndy that su qua
16n! Nhitng ngudi dau chi c6 chut it nghién ctru dén nghia 1y kinh dién thi déu
biét rd su tinh nay, thé nhung lai danh v phuong chiu tran! Ngay ca khi dang
hoc Phat ma van con khéoi vong tuong, dén day moi biét dugc cin bénh cua
chung ta d3 quéa ning roi.

Vi thé, Phat day chiing ta, quy vi hdy chuyén doi vong tudng thanh [cau
niém] A Di Pa Phat, day qua thyc 1a mdt phuong phap vo cung tuyét di¢u, mot
phuong phéap vo cing hitu hiéu. Sudt tir sang dén t6i toi nghi diéu gi? Nghi nhd
A Di Pa Phat. Thé nhung, t6i rat mubn nhé tuong A Di Pa Phat, nhung lai nhd
khong noi, ¥y ni€ém nay thudng xuyén bi cadc vong ni¢ém khac dan xen cat dut, su
viéc nay méi that phién phirc 1am sao. Do d6, bit budc phai c6 ngudi nhic nho
quy vi, gia st thue sy c6 mot nguoi sudt ngay ctr 1ai nhai bén tai: “Ban phai nhé
A Di Pa Phat nhé”, quy vi nghe thay thé s& cam thiy qua phién nhiu, qua dang
ghét, roi quy vi lai chiu khong ndi! VAy thi hién nay chung ta dung phuong
phap gi? Do 1a tho tugng Phat, thd mot ton tuong A Di Ba Phat; vira nhin théy,
t6i lién nh& ngay dén A Di Pa Phat. Hién nay lai ¢6 thém may ni¢ém Phat, vira



nghe thiy danh hiéu Phat, lién 1ap tirc dé& khoi [danh hiéu] A Di Da Phat 1én,
day qua 1a mot phuong phap rat hay.

Chung sanh & thé giéi Ta-ba co nhi cdn (cin tai) bén nhay nhat, thé nén
ding may niém Phat dem lai hiéu qua vo cung to 16n. Néu nhu ngudi trong gia
dinh cua quy vi khong cam thay phién phirc, thi may niém Phat nén dugc bat
sudt hai muoi bon gio mot ngay khong dé gian doan, tiéng niém Phat khong
duogc gian doan, dé timg gio timg phut ludn ty nhic nhé chinh minh. Khong nhé
nghi dén Phat thi nhat dinh s& suy nghi lung tung, thi s€ lai tr61 1an trong luc dao
luan hoi, su viéc nay thuc su vo cung dang so.



